Rezsicsokkentési intézkedési terv és utasitas

A rezsidrak emelkedésével és a rendelkezésre 4ll6 energidk mennyiségének
csokkenésével sziikséges intézkedéseket eszk6zolni a hatékonyabb energiafelhasznalas
és a rezsiszamlak minél nagyobb mértékii csokkentése érdekében, melyhez az alabbi
intézkedési terv keriilt kialakitasra, és melynek maradéktalan betartasat kérem ezdton
is.

Villamosenergia csokkentési szabalyok, eléirasok
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Stand-by iizemmad helyes hasznalata!

A Kkészenléti (stand-by) allapotban hagyott, ,félig kikapcsolt” gépek is porgetik a
villanyorat, ezért sziikséges a helyes hasznalat. A késziilékeken talalhat6 aproé ledek éves
szinten tobb ezer forintot is elvihetnek feleslegesen, ezért ezeket a berendezéseket -
tévé, dvd-lejatszé, szamitdégép, monitor, nyomtaté stb. - tanacsos egy kapcsoldval
rendelkez6 hosszabbitoval egyszerre aramtalanitani.

v Munkaidé alatt kapcsoljuk elektromos berendezéseinket készenléti (standby)
vagy alvé lizemmoddba, ha egy darabig nem hasznaljuk 6ket.

v Készenléti lizemmod helyett kapcsoljunk ki minden berendezést a nap végén,
illetve ha elérelathat6lag tobb mint 2 6ran at nem fogjuk hasznalni.

Ne felejtse el a toltoket!



A konnektorban felejtett tolték is szinte észrevétleniil fogyasztjdk az dramot, ezért
fontos, hogy ha nem hasznaljuk, mindig huzzuk ki a telefon- és laptoptoltoket. Azt sem
art tudni, hogy a telefonok halézatrol miikodtetve kevesebb aramot fogyasztanak, mintha
az akkumulatorukat meritenénk.

Cserélje le a hagyomanyos villanykortéket!

Az energiatakarékos izzok akar 80%-kal kevesebb aramot fogyasztanak, mint a
hagyomanyos villanykorték. Bar a takarékos égé ara magasabb, mellettiik sz6l, hogy
élettartamuk akar nyolc-tizezer 6ra is lehet, szemben a hagyomanyos izzék atlagos ezer
orajaval. Izz6 vasarlasa esetén LED-es izz6k beszerzésére torekedjiink!

Triikkkok az energiatakarékos vilagitashoz

Engedjiik be a természetes fényt, ez nemcsak a pénztarcat, hanem a szemet is kiméli. A
lampakat sem kell stiriin kapcsolgatni - ez ugyanis roviditi az élettartamukat -, ha
példaul csak par percre hagyjuk el a szobat, inkdbb maradjanak égve. A portalanitas épp
ilyen fontos, a kosz ugyanis akar otven szazalékkal blokkolhatja a fénykibocsatast.
Bizonyos helyiségekben érdemes mozgasérzékeldvel ellatott vilagitast tizemeltetni, és a
fényerdsség-szabalyzos kapcsolokkal is spérolhatunk.

Fiités, hiités, gaz hasznalata
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Figyeljiink a karbantartasra!



A fitési szezon kezdetén légtelenitsiik a rendszert, hogy a meleg levegé megfeleléen
aramolhasson és minden radiatorhoz elérhessen. A fitdtesteket ne takarjuk el
figgdnnyel, butorokkal, a vizes ruhakat ne a fiitdtesteken szaritsuk.

A megfelel6 homérséklet beallitasa

Allitsuk lejjebb a termosztat héfokat, 1°C-kal alacsonyabb hdmérséklet beallitasaval
6%-kal csokkenthetjiik a fiitéskoltséget. Az idealis homérséklet 20°C ! Gondoskodjunk
a megfelel6 paratartalomrol, paras levegében alacsonyabb héfok mellett is megfeleld a
héérzetiink.

Ejszakakra, hétvégékre és sziinnapokra vegyiik lejjebb a fiitést.
Hasznaljuk a nap energiajat!

Napos idében huzzuk el a fliggonyoket, htizzuk fel a redényt, hogy a meleg levegé felfiitse
a szobat. Sotétedéskor pedig huzzuk be a fliggonyoket, engedjiik le a redényoket, hogy
csokkentsiik a meleg levegd kiaramlasat.

Szell6ztessiink hatékonyan!

Szelléztetéskor rovid idore tarjuk ki az ablakokat, csinaljunk huzatot. A résnyire nyitva
hagyott ablak a falakat is lehiiti, amely felfiitése tobb energiat igényel.

(Megjegyzés:

Az ismertetéanyag elkészitéséhez a MEKH dltal rendelkezésre bocsdtott plakdtok és eqyéb ismerteto
anyagok kertiltek felhaszndldsra.)

Atvételi elismervény

A rezsicsokkentési intézkedési terv egy példanyat atvettem, azt megismertem, munkam
soran koteles vagyok azokat betartani.

A rezsicsokkentési intézkedési terv ismertetésének és atadasanak helye:
............ (helység), ............... utca ...... szam
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